
Załącznik 

do zarządzenia Nr 61 Rektora UMK 

z dnia 31 marca 2023 r. 

 

INSTRUKCJA  

postępowania w przypadkach bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia osób 

będących członkami Uniwersytetu Mikołaja Kopernika  

w Toruniu 

 

Jeżeli w Twojej ocenie istnieje bezpośrednie zagrożenie życia lub zdrowia osób znajdujących 

się na terenie Uniwersytetu (np. zachowanie osoby wskazuje, że może zagrażać własnemu 

życiu lub zdrowiu albo życiu lub zdrowiu innych osób) postępuj zgodnie z poniżej wskazanymi 

zaleceniami: 

1. Zachowaj spokój.  

2. Zabezpiecz miejsce zdarzenia (jeśli jest to konieczne).  

3. Jeśli na miejscu zdarzenia są inne osoby, poproś jedną z nich o pozostanie. 

4. Zadbaj o swoje bezpieczeństwo  oraz bezpieczeństwo osób w najbliższym otoczeniu (z 

osobą potencjalnie niebezpieczną nikt nie powinien zostawać sam na sam).  

5. Jeżeli sytuacja tego wymaga, udziel pierwszej przedmedycznej pomocy.  

6. Wezwij pomoc. Zadzwoń pod jeden z numerów alarmowych: 

112 – Centrum Powiadamiania Ratunkowego, 

999 – Pogotowie Ratunkowe, 

997 – Policja, 

998 - Straż Pożarna. 

Poinformuj operatora o sytuacji, w której się znajdujesz i stanie zdrowia osoby, której 

udzielasz pomocy.  

7. Wykonaj polecenia i instrukcje przekazane przez operatora służb ratunkowych. 

8. Poinformuj przełożonego, administrację terenu lub portiernię budynku o podjętych 

działaniach. 

9. Poczekaj na przyjazd służb ratowniczych.  

10. Wskazane jest, aby towarzyszyć zagrożonej osobie do momentu przyjazdu służb 

ratowniczych. W tym czasie, jeżeli sytuacja tego wymaga, nadal udzielaj pierwszej 

pomocy przedmedycznej. 

11. Jeżeli służby ratownicze odmawiają zabrania osoby, dla której została wezwana pomoc, 

poproś o pisemne potwierdzenie odmowy przyjęcia tej osoby. 


