Zatgcznik nr 3 do zarzgdzenia Rektora UMK Nr 51
z dnia 26 lutego 2021 r.

Zasady i zakres dzialalnosci Studium Wychowania Fizycznego i Sportu CM

1. Uprawnieni uzytkownicy

1)

2)

3)

4)

1)
2)
3)

4)

Ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu CM moga korzysta¢ uprawnieni

uzytkownicy z zachowaniem zasad opisanych w niniejszym zatgczniku.

Z obiektow Studium moga korzysta¢ za zgoda Dyrektora wylacznie zawodniczki

i zawodnicy:

a) sportu zawodowego w rozumieniu art. 2 pkt 143 rozporzadzenia Komisji (UE) nr
651/2014 z dnia 17 czerwca 2014 r. uznajacego niektore rodzaje pomocy za zgodne
z rynkiem wewnetrznym w zastosowaniu art. 107 i 108 Traktatu (Dz. Urz. UE L 187
226.06.2014, z p6zn. zm.)

b) pobierajacy stypendium sportowe, o ktorym mowa w ustawie z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133);

C) bedacy czlonkami kadry narodowej lub reprezentacji olimpijskiej Iub
paraolimpijskiej;

d) uprawiajacy sport w ramach ligi zawodowej w rozumieniu ustawy z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie;

) uczestniczacy we wspoOlzawodnictwie sportowym prowadzonym przez odpowiedni
polski zwigzek sportowy lub Polski Komitet Paraolimpijski i jego czlonkoéw
zwyczajnych;

f) uczestniczacy w szkoleniu i wspotzawodnictwie w sporcie akademickim
realizowanych przez Akademicki Zwigzek Sportowy;

W celu potwierdzenia okolicznosci, o ktorych mowa w pkt. 3 uzytkownicy sg
zobowigzani przedstawi¢ Dyrektorowi lub obstudze Studium dokument wystawiony
przez podmiot optacajacy wynagrodzenie lub stypendium sportowe albo przez
odpowiednio migdzynarodowa federacj¢ sportowa dziatajaca w sporcie olimpijskim
lub paraolimpijskim lub inng uznang przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski albo
miedzynarodowg organizacje sportowa o zasi¢gu kontynentalnym nalezaca do takiej
federacji, albo polski zwigzek sportowy lub Polski Komitet Paraolimpijski i jego
cztonkow zwyczajnych lub Akademicki Zwigzek Sportowy.

Dyrektor Studium ustala indywidualne zasady sanitarne i limity osob jednocze$nie

przebywajacych w przestrzeni lub na terenie Centrum na podstawie wytycznych

zawartych w przepisach dotyczacych ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow

1 zakazow z zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Zasady ogoélne

Uzytkownicy Studium zobowigzani sg do stosowania si¢ do doraznych polecen
obstugi Studium, szczegolnie w kwestiach zwigzanych ze stanem epidemiologicznym.
W Studium ustala si¢ indywidualne limity os6b jednoczesnie przebywajacych
w przestrzeni lub na terenie Studium.

Obowigzuje przerwa pomiedzy grupami korzystajacymi z hali sportowej lub sitowni,
w celu jej przygotowania na potrzeby przyjecia kolejnej grupy.

Studenci po zakonczeniu aktywnosci sa zobowiazani do niezwlocznego opuszczenia
Studium w celu uniknigcia gromadzenia si¢ 0sob.



3. Polityka sanitarno-epidemiologiczna

1)

2)

3)
4)

5)

W obiektach sportowych Collegium Medicum UMK mogg przebywaé osoby
wylacznie w pelni zdrowe, bez zadnych objawdw chorobowych okreslonych w trakcie
stanu epidemii jako symptomy chorobowe,.

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych, Dyrektor Studium lub osoba przez
niego wyznaczona umieszcza taka osoba¢ w odizolowanym pomieszczeniu lub
miejscu (wyposazonym w s$rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy) po
czym zawiadamia odpowiednie stuzby.

Osoby korzystajace z obiektow Studium zobowiazane s do dezynfekeji rak.

Osoby korzystajace z obiektow Studium maja obowiazek zachowania niezbednego
dystansu spotecznego, w tym w szatniach, przebieralniach, toaletach, natryskach.
Osoby korzystajace z obiektow Studium zobowigzane sg do posiadania whasnych
srodkdw ochrony osobistej niezb¢dnych do wypetnienia obowigzku wynikajacego ze
stanu epidemii minimum maseczka zakrywajaca usta i nos.

4. Zasady korzystania z silowni:

1)
2)

3)

4)

Instruktor sitowni zobowigzany jest do przestrzegania ustalonej liczby uczestnikow.
Instruktor sitowni zobowigzany jest do zastaniania ust i nosa oraz posiadania r¢kawic
ochronnych podczas wykonywania obowigzkow; jezeli bedzie to niemozliwe
(¢wiczenia sitowe) zobowigzany jest do zwigkszenia odleglosci pomigdzy osobami —
minimum 2 metry.

Osoby korzystajace ze sprzgtow do ¢wiczen znajdujacych si¢ w sitowni zobowigzani
sg do zachowania odpowiedniej odlegtosci 1,5 metra od pozostatych uczestnikow oraz
odktadanie uzytych sprzgtow na miejsce — nadzor nad zachowaniem dystansu
sprawuje Instruktor sitowni.

Urzadzenia — sprzet do ¢wiczen znajdujacy si¢ w sitowni, nalezy zdezynfekowa¢ po
zakonczonym ¢wiczeniu przez uczestnika. Czynnos¢ ta realizowana jest przez
uczestnika przy uzyciu udostgpnionego srodka do dezynfekcji — nadzor sprawuje
Instruktor sitowni.



