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Centrum Sportowe

W tym rozdziale dowiesz sie:
- jak zapisa¢ sie na zajecia z wychowania fizycznego (wuefu),
- jakie zajecia odbywaja sie w Uniwersyteckim Centrum Sportowym,
- w jakich dyscyplinach studenci UMK zdobywaja medale

na turniejach i mistrzostwach.
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REJESTRACJA NA WUEF

l. Przeczytaj dialog i zdecyduj, czy podane nizej twierdzenia sg prawdziwe (P) czy nieprawdziwe (N).

Na poczatku roku akademickiego Jorgos, student socjologii z Grecji, spotyka Anie, kolezanke z tego

samego kierunku.

Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:
Jorgos:
Ania:
Jorgos:
Ania:
Jorgos:
Ania:
Jorgos:
Ania:
Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Hej, Jorgos! Jak sie masz? Wszystko OK?

Cze$¢, Aniu. Chyba wszystko w porzadku. Sam juz nie wiem. Poczatek roku to dla mnie
zawsze duzy stres.

Rozumiem, ale jesli zarejestrowates$ sie na wszystkie zajecia, to nie masz sie czym przej-
mowac.

Kiedy wtasnie nie wiem, czy czego$ nie przeoczytem. Pomozesz mi? Zerknij, czy wszystko
jest OK.

Pokaz mi swéj plan zajeé.

Prosze!

Hmmm... Przypomnij mi, na ktérym jestes roku.

Na drugim.

Wszystko sie zgadza, ale chyba zapomniate$ o wuefie.

O czym?

O zajeciach z wuefu, to jest wychowania fizycznego.

O nie! Gdzie to jest napisane?

Tutaj. Pod tabelka.

| co teraz? Czy zdaze sie jeszcze zarejestrowaé?

Nie wiem. W przypadku zajeé z wychowania fizycznego rejestracja wyglada troche inaczej.
Najpierw musimy sprawdzi¢, w jakich dniach mozna to zrobié. Informacje powinny by¢
dostepne w USOS-ie oraz na stronie UMK.

Mam! ,System rejestracji zetonowej na zajecia z lektoratéw oraz wychowania fizycznego”.
Rejestracja zetonowa? Co to takiego?

Méwitam ci, ze bedzie ciekawie. Wiesz, co to jest zeton?

Yyyy... Czy to co$ do jedzenia?

Nieee. Zeton to niewielki przedmiot wygladajacy jak pienigzek. Uzywa sie go na przyktad
w kasynach i salonach gier.

Hazard? Na uniwersytecie?



Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:

Jorgos:

Ania:
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Rozmowa odbywa sie na poczatku sesji egzaminacyjnej.

Jorgos nie zarejestrowat sie na zadne zajecia.

Jorgos zaczat studia w tym roku.

Skrétem WF (wuef) postugujemy sie, méwiac o zajeciach sportowych.
Rejestracja na zajecia z wuefu rézni sie od rejestracji na inne zajecia.
Zeby zarejestrowac sie na zajecia z wuefu, trzeba najpierw wygraé zeton.
Jorgos zdecydowat sie wybra¢ zajecia na ptywalni.

W przysztym semestrze Jorgos bedzie mégt wybraé inng grupe zajeciowa.

W ciggu studiéw student wykorzystuje jeden zeton, zeby zapisaé sie na wuef.

No co ty! To taka metafora. Na semestr przystuguje ci jeden zeton, ktéry mozesz wykorzystaé
na zarejestrowanie sie na jedne zajecia z wuefu. Musisz tylko wybraé grupe, sprawdzié, czy
sg wolne miejsca, i zarejestrowac sie.

Jak to zrobié?

Wchodzisz do systemu USOS, szukasz rejestracji zetonowej na zajecia z wychowania
fizycznego i tam wszystkiego sie dowiesz.

Ojejku, juz prawie wszystkie grupy sa zajete. Jak to mozliwe?

Zobacz, kiedy koriczy sie rejestracja. Termin mija dzisiaj. Co mozesz wybraé?

Judo, ptywanie albo tenis stotowy.

Na twoim miejscu wybratabym ptywanie. Basen Uniwersyteckiego Centrum Sportowego
jest super.

Tak zrobie. Czy jeszcze o czym$ powinienem pamietaé?

O terminach rejestracji. W nastepnym semestrze tez musisz sie zarejestrowaé na wuef.
Kazdy student musi zaliczy¢ dwa semestry zaje¢ z wychowania fizycznego w ciggu studiéw.
To to nie jest na caty rok?

Jeden Zeton jest wazny na jeden semestr. Ale spéjrz na to z innej strony - w przysztym
semestrze mozesz wybra¢ inng grupe, np. koszykéwke.

Fajnie! Dzieki, Aniu, bez ciebie bym sobie nie poradzit.

Nie przesadzaj.
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STUDENCKI SPORT

Il. Przeczytaj relacje z wydarzen sportowych, a nastepnie dopasuj zaznaczone w tekstach wyrazenia

do ich definicji.
Mistrzyni $wiata i Europy

Studentka UMK Katarzyna Zilmann staneta na najwyzszym stopniu podium wioslarskich mistrzostw
Swiata. Polska czwérka podwéjna, w sktadzie Katarzyna Zilmann, Maria Springwald, Marta
Wieliczko, Agnieszka Kobus-Zawojska, siegneta po ztoto. Podczas wioslarskich mistrzostw $wiata
w Ptowdiwie polska osada prezentowata bardzo wysoki poziom juz od pierwszego startu.
W biegu pétfinatowym Polki zdeklasowaty pozostate osady. Réwnie dobrze dla reprezentantek
Polski utozyt sie finat. Polki uzyskaty czas 6:08:96, wyprzedziwszy o prawie 3 sekundy zawodnicz-
ki niemieckie i osade holenderska, czwarte miejsce zajety Chinki. Jest to kolejny triumf naszej
studentki w tym roku - osada wrécita ze ztotym medalem réwniez z Mistrzostw Europy w Glasgow.

Na podstawie: ,,Gtos Uczelni” 2018, nr 7-10

Siatkarze na podium

W pierwszy marcowy weekend w hali Uniwersyteckiego

Centrum Sportowego odbyt sie siatkarski XLVII Tur-
niej Kopernikanski o Puchar JM Rektora UMK.
Do rywalizacji przystapito dziesie¢ zespotéw
reprezentujacych pie¢ uniwersytetéw, dodat-
kowo dwie druzyny graty poza konkursem,
poniewaz w ostatniej chwili zastapity te,
ktére do Torunia nie przyjechaty.

W rywalizacji kobiet pierwsze miejsce,
z kompletem zwyciestw do zera, zajgt Uni-
wersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Na kolejnych pozycjach uplasowaty sie ekipy:
Uniwersytetu Gdarskiego, Uniwersytetu War-
szawskiego, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go oraz Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Nieklasyfikowana byta druzyna Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej. Zesp6t naszej uczelni poniést cztery porazki i od-

niést jedno zwyciestwo, pokonawszy w swoim ostatnim meczu UMCS 2 : 1.



— Mam druzyne, ktéra dopiero uczy sie siatkdwki — méwi Joanna Kaczmarek, trenerka naszych
studentek. — Brakuje nam ogrania, wiekszo$¢ dziewczat trenuje od niedawna. Mimo wszystko
z kazdym kolejnym spotkaniem prezentowaty sie coraz lepiej, az w koricu wygraty z rywalkami
z Lublina. Wystep w tym turnieju byt dobrym sprawdzianem przed czekajaca nas w marcu walka
o awans do pétfinatu Akademickich Mistrzostw Polski.

W rywalizacji mezczyzn najlepszy okazat sie Uniwersytet Warszawski przed Uniwersytetem
Gdanskim i UMK. Poza podium znalazty sie zespoty KUL-u i UMCS-u. Poza konkursem grata druzyna
Siatkarska Improwizacja z Torunia, ktéra odniosta komplet zwyciestw. Zawodnicy reprezentujacy
nasz uniwersytet wygrali dwa z pieciu spotkart — pokonali obie lubelskie druzyny.

— Do turnieju przystapilismy kilka dni po wywalczeniu awansu do pétfinatu Akademickich
Mistrzostw Polski — ttumaczy Michat Tryburski, trener druzyny z UMK. — Uwazam, Ze trzecie
miejsce nalezy rozpatrywaé w kategoriach sukcesu, tym bardziej ze mieliSmy pewne ktopoty
kadrowe. Juz na poczatku drugiego meczu, z gdafnszczanami, kontuzji doznat nasz przyjmujacy
Dominik Zielifski, ktéry juz nie zagrat do korica turnieju. A grajacy na tej pozycji Damian Gajewski
dotaczyt do nas dopiero ostatniego dnia zmagan.

Na podstawie: Radostaw Kowalski, ,Gtos Uczelni” 2017, nr 4

0. nie bra¢ udziatu w zawodach z powodéw formalnych - [T'l;}é WWMUO/WHL

1. wygra¢ tak, ze przeciwnik nie miat szansy -

2. problem ze zdrowiem z powodu uprawianego sportu -
3. mieé jakie$ miejsce w druzynie -

4. dziewczyna z przeciwnej druzyny -

5. przegrana, niepowodzenie -

6. druzyna wioslarska -

7. mecz -

8. zawody -

9. wygraé -

10. miejsce bez medalu -

11. w zawodach zostaty juz tylko cztery druzyny -

12. zwyciezyé ze wszystkimi przeciwnikami -
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I1l. Uzupetnij zdania wyrazeniami z tekstu z poprzedniego éwiczenia w odpowiedniej formie.

0. ...0cado... naszych wioslarzy walczyta do korica mimo niesprzyjajacej pogody i zajeta drugie
miejsce.

1. Druzyna naszych siatkarek zajeta pechowe czwarte miejsce i znalazta Sie ....ccccoeeeeeeevennnee.

2. Krzysztof Pigtek gra ....cccoeveeeerecnneecee napastnika w klubie Hertha BSC.

3. OStatnie coveceeeeeeeeeeeeee e Barcelony i Valencii zakonczyto sie wynikiem 4 : 3.

4. Adam Matysz wielokrotnie zdobyt Puchar Swiata, mimo ze na poczatku swojej kariery odniést
WIBLE et i doznat wielu niepowodzen.

5. Biegaczki z Kamerunu byty tak fantastyczne, Ze ........ccceceeeeeevecceeeeeeeenee. inne przeciwniczki,
ktére przybiegty na mete duzo pézniej.

6. Urszula RadWanska PO razZ PIEIWSZY ..c.eeveeeeueieeieeieceieeeesestese st se et see e sae et eneese e e e seese e e ennnes ,
kiedy miata zaledwie 6 lat. P6Zniej wygrata jeszcze wiele innych zawodéw tenisowych.

7. NQJWieKSZa veeveeeieieieeeee e Justyny Kowalczyk w biegach narciarskich byta Marit
Bjgrgen. Obie byty znakomitymi zawodniczkami.

8. ZpowodU ....ceveeereeeerereenne kolana Robert Lewandowski nie mégt graé przez cztery tygodnie.

9. Jutro o godzinie 21.00 odbedg sie cztery mecze. Zwyciezcy przejda do .....cccvvorererrcncneenene ,
z ktérego wyjda juz tylko dwie druzyny, a jedna z nich zostanie mistrzem Swiata.

10.Rzadko sie zdarza, aby jedna druzyna ........cccceeeeereneerneeeee e , czyli wygrata

wszystkie mecze.

LLW e koszykéwki w naszej szkole rywalizowali uczniowie z catego woje-
wodztwa.
12.Druzyna z Czestochowy byta ... , poniewaz spéznita sie

na zawody i nie mogta zagraé¢ w tylu meczach, w ilu powinna.
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IV. Czy wiesz, jaki to sport? Wpisz nazwe dyscypliny obok jej opisu.

0. Najpopularniejszy sport w Polsce. Najbardziej znanym polskim gra-
czem jest Robert Lewandowski. TVLD«L noZNA,

1. Sport zimowy popularny na potudniu Polski. Najstynniejszym polskim
zawodnikiem byt Adam Matysz.

2. Sport druzynowy, bardzo popularny na wakacjach nad morzem. Zeby
wygraé, musisz zdobyé minimum 25 punktéw.

3. Sport zimowy uprawiany na lodowisku, bardzo popularny w Kanadzie
i na Biatorusi.

4. Bardzo tani sport - potrzebujesz wygodnych butéw i to wszystko.
Mozna go uprawiaé przez caty rok, samemu lub ze znajomymi, sam
decydujesz o dystansie, ktéry chcesz pokonaé.

5. Sport zimowy - potrzebujesz do niego gér, duzo $niegu oraz dwéch
specjalnych desek.

6. Sport, ktéry pochodzi z Chin. Potrzebujesz duzego stotu, siatki, rakie-
tek oraz matej biatej piteczki.

7. Sport popularny latem. Potrzebujesz duzo miejsca, paletek i lotki.
| nie moze by¢ wiatru.

8. Sport druzynowy popularny w Polsce. Gracze rzucajg pitke i musza
trafi¢ do bramki.

9. Sport wodny, dzieki ktéremu mozesz zobaczyé piekne ryby lub rafe
koralowa.

10.Sport ekstremalny dla oséb, ktére nie boja sie wysokosci. Musisz

wejs¢ na gore lub skate, a pdzniej z niej zejsé.

01 ' -
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V. Od nazw sportowcéw w rodzaju meskim utwérz nazwy kobiet.
mezczyzna kobieta
tyzwiarz 0. [AWWM

sprinter 1.
lekkoatleta
kulomiot
gimnastyk
pitkarz
siatkarz
judoka

biegacz

© & N o v N DB o

ptywak

oszczepnik 10.

VI. Nazwy wielu dyscyplin nie maja odpowiednika w jezyku polskim.
W wykreslance jest ukrytych (pionowo, poziomo, na skos) 10 takich
dyscyplin, z ktérymi mozesz spotkaé sie na zajeciach z wychowania fizycznego na UMK

(www.ucs.umk.pl/student/rejestracja-na-zajecia/opisy-zajec-wf/). Znajdz je.

B JB AJY K O R F B A L L
A'D A Z ENWP W J B L O
bz E P M MOWT I U D S
M U R W Y E F Z C UN DR
I' M OR T P U Y W F D F|O
N B B ST R E T C H I NG
T Al Z E I GO L OO H A
O P C R E F P IIIIH J K I
N E R Y T F I DW S A J K
Lz C B NT M T P D Z NI
T T C K/P T P I' NJF/U J D
Z P I L/AT E S A EH Y O
G CHEWU I GDB S MW
T H G A DND S D B O S P
L F I T/ BA L L T J S J I
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VII. Do podanych wyrazen dopasuj ich synonimy i wstaw je do zdan w odpowiedniej formie.

remis pitka koszykowa

bokser ping-pong
hala gimnastyczna przewinienie
koszykéwka
sala gimnastyczna
finisz ptywalnia

tenis stotowy

A

B

C

D. arbiter
E

F

G. pat
H

1
2
3
4
przegrana 5.
6
7
8
9

sedzia kleska
basen l.  pieSciarz
faul 10. J. meta
klasyfikacja 11. K. tabela

1 2 3 | 4 3 6 7 8 9 | 10 | 11
G

[ e deklasujg swoich przeciwnikéw.
2. ldziemy dzisiaj na .....cccceeeeuennnee T , wiec weZ koniecznie kapieléwki i klapki.
3. Pierwszym zawodnikiem, ktéry dobiegt do .......ccccueueeneeee. A , okazat sie, o dziwo,

zawodnik z Polski, a nie faworyzowany Gruzin.

b, W KOACOWE] weeeveereneenreeeeeenne A Pucharu Polski pierwsze miejsce zajat zesp6t

z Warszawy, ktéry wygrat o ponad 10 punktéw z rywalami z Krakowa.

5. Zawodnicy grali tak brutalnie, ze ....ccccccvreuenene. Y A musiat co chwile siegaé po

gwizdek i odgwizdywaé ..........cccueue... A .

6. Wszyscy mysleli, ze rozgrywka szachowa dwéch arcymistrzéw SKOACZY Si€ ...cevereeeeeeeceeevenereiineene

jednego z nich.

7. Wszystkich wysokich chtopcéw zapraszamy na kwalifikacje wstepng do gry W .....cceveueeenneee.

[ e .

8. Jednym z najbardziej znanych .......ccccoeeveenene. A w Polsce jest Andrzej Gotota,

mimo Ze od jego sukceséw minety juz lata.
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Pytanie o droge
Do Uniwersyteckiego Centrum Sportowego mozna dostaé sie na wiele sposobéw: autobusem, ta-
ksdwka, rowerem, hulajnoga i oczywiscie pieszo. Znajduje sie ono na ulicy $w. J6zefa 17 (nr 17 na
mapie ponizej). Jak opisaé droge, ktérg musi pokonaé pieszy idgcy z Collegium Maius (nr 29)?
Wszystko zalezy od tego, czy rozmawiasz z kolega czy z nieznang osoba.
A. Jezeli opisujesz droge znajomemu, najczesciej postuzysz sie trybem rozkazujgcym:
IdZ prosto.
Na drugim skrzyZzowaniu skre¢ w prawo / w lewo.
Mozesz tez uzyé konstrukcji musisz / powinienes / powinnas + bezokolicznik:
Jezeli chcesz dojs¢ do UCS-u, musisz najpierw is¢ prosto, potem skreci¢ w prawo.
Innym sposobem jest opisanie trasy za pomoca czasu przysztego lub teraZniejszego jako
przysztego:
Péjdziesz prosto, skrecisz w prawo, a nastepnie ...
ldziesz prosto, skrecasz w prawo, a nastepnie ...
B. Jezeli opisujesz droge nieznajomemu albo osobie, z ktérg jestes na pan/pani, mozesz uzyé
konstrukcji niech pan/pani + czasownik w czasie przysztym:
Niech pan pdjdzie prosto, nastepnie skreci w lewo.
Lepiej niech pani teraz skreci w prawo, a nastepnie na drugim skrzyzowaniu w lewo.
Mozesz takze uzyé konstrukeji prosze + bezokolicznik:
Prosze is¢ prosto, a nastepnie skreci¢ w prawo na drugim skrzyzowaniu.
Prosze skreci¢ w lewo, a potem na drugich swiattach w prawo.
Mozna takze opisa¢ droge za pomoca czasu terazniejszego i (rzadziej) przysztego, choé takie formy
moga zosta¢ odebrane jako mniej grzeczne:
Idzie pan prosto i na drugim skrzyzowaniu skreca w prawo.

Skreci pani w lewo, a nastepnie idzie caty czas prosto.

Przydatne zwroty
Idz Skreé Na pierwszym / drugim skrzyzowaniu
prosto W prawo skreé w lewo
W prawo w lewo idZ prosto
w lewo w prawo / w lewo w ulice Kosciuszki
ulicg Stowackiego ~ w ulice Mickiewicza Jestes u celu.
Fosa Staromiejska Jezeli chcesz dotrzeé do ...

Aby dojs¢ do UCS-u, musisz ...
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VIIl. Uzywajac powyzszych zwrotéw oraz mapy, wyttumacz nastepujagcym osobom, jak maja is¢,

zeby trafi¢ we wskazane miejsce. Zwrdé uwage, ze istnieje kilka opcji dojscia do celu.

1. Kolega z roku chce sie dostaé z Maiusa do UCS-u.

2. Pewien starszy pan chce sie dostaé z UCS-u w okolice Maiusa.

Podgorna

2

,."43. Stowackiego
x
S

* Mickiewicza

—— Y

YUB!

29 Wydziat Humanistyczny — Collegium Maius

17 Uniwersyteckie Centrum Sportowe

www.umk.pl/kontakt/mapy/torun/
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\indywidualne

skoki narciarskie
tenis stotowy

bieganie

narciarstwo
wspinaczka goérska

ptywanie

20

@
pitkarz
\ pitkarka
biegacz
biegaczka
kulomiot
kulomiotka

)
o
druzynowe
pitka nozna
siatkdwka
hokej na lodzie Py
badminton °
pitka reczna ?‘
koszykdéwka -

DYSCYPLINY

;'l-_?‘\

ZAWODNICY

judoka siatkarz
judoczka siatkarka
sprinter tyzwiarz {[
sprinterka tyzwiarka
lekkoatleta gimnastyk
lekkoatletka gimnastyczka
ptywak oszczepnik
ptywaczka

oszczepniczka
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sedzia
zawodnik/zawodniczka
trener

\;R ZAWODY
POR

zwyciestwo *
remis 1
przegrana

zwyciezca

odnies¢ zwyciestwo
odnie$¢ komplet zwyciestw
zdeklasowa¢ przeciwnika

éwieréfinat
potfinat

finat

doznaé kontuzji

byé nieklasyfikowanym
ponie$¢ porazke
znalez¢ sie poza podium




